
ЗДОРОВАЯ РОССИЯ 

Мы получаем из пищи питательные 
вещества -белки, углеводы, жиры. 
Но в продуктах есть множество других 
биологически активных соединений,· 
которые крайне необходимы нашему 
организ_му. 

g 
ВИТАМИНЫ И ЗДОРОВЬЕ 

Если витамины не поступают 
К ним относятся, например, витами0 

ны. Открытые на рубеже XIX-XX веков, 

они получили своё название от 

латинского слова "vita; что значит 

«жизнь». И это чистая правда: 

витамины жизненно важны, они не 

синтезируются в нашем организме 

в наш организм, развиваются 

заболевания, которые называются 

авитаминозами 

и должны rоступать извне, с пищей. 

Когда «жизненных аминов» не хватает, 

мы забqлеваем и даже можем умереть. повыш�нной кровоточивост11ю дёсен 

и слизистых, выпадением зубов, 

ДЕФИЦИТ 
кровоизлияниями в кожу. 

Если витамины не посту'1ают в наш Пр� авитаминозе В, развивается 

организм, развиваются заболевания, полиневрит бери-бери. Симптомы 

которые называются авитаминозами. болезни -боль по ходу нервов, 

Для авитаминоза по каждому витамину слабость кистей и стоп, нарушения 

характерна своя, зачастую очень яркая чувствителы<ости кожи. 

клиника. 

Так, при авитаминозе С развивается 

цинга, которая сопровождается 

К счастью, авитаминозы встречаются 

всё реже и реже. Но набирает силу 

другая проблема. Еспи в пище есть 
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