
План-график лекций в «Центре здоровья» на 1 квартал 2020 год                

в филиале № 1 ГБУЗ «ДГП № 86 ДЗМ» 

№ 
П/П 

Тема Дата Лектор 

 
1. 

 
Ожирение 

 
10.01.2020г 
9:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 
2. 

 
Школа по управлению стрессом 

 
24.01.2020г 
9:00-15:00 

 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

3. Всемирный день борьбы против рака 
День открытых дверей 

03.02.2020г 
9:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 
4. 

 
Школа здорового питания 

 
07.02.2020г 
9:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 
5. 

День защитника отечества 
День открытых дверей 

20.02.2020г 
9:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 
6. 

 
Профилактика табакокурения 

 
21.02.2020г 
9:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 
7. 

 
Всемирный день иммунитета 
День открытых дверей 

 
28.02.2020г 
13:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А  

 
8. 

 
Профилактика сахарного диабета 

 
02.03.2020г 
9:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 
9. 

Международный день 8 марта 
Здоровая семья 
День открытых дверей 

 
06.03.2020г 
13:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

10. Всемирный день борьбы с туберкулезом 
День открытых дверей 

20.03.2020г 
13:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 
11. 

 
ЗОЖ 

 
23.03.2020г 
9:00-15:00 

Врач центра здоровья 
Петрова Л.П. 
Медицинская сестра 
Шубенкова Н.А 

 


